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Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunku studiow

Nazwa Kierunku studiow: Aktywnos$¢ fizyczna i agroturystyka kwalifikowana
Poziom: studia pierwszego stopnia

Profil: praktyczny

Dyscyplina naukowa wiodgca: zootechnika i rybactwo - 51%
Pozostale dyscypliny naukowe:

nauki o zdrowiu 33%,
nauki o zarzadzaniu i jakosci 10%
technologia Zzywnosci 1 zywienia (6%)

Opis efektow uczenia si¢ uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomu 6
okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz.U. z 2016
r. poz. 64 1 1010 z pozn. zm.) oraz charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomie 6 okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy.

Opis efektéw uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Symbole
efektow uczenia
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Odniesienie do
charakterystyki
drugiego stopnia
efektow uczenia
si¢ PRK

WIEDZA
absolwent zna i rozumie:

WF_W01

zagadnienia z zakresu ochrony srodowiska, biologii i
ekologii  przydatne do  zrozumienia  zjawisk
przyrodniczych w $rodowisku dzialania animatora
kultury fizycznej oraz w zaawansowanym stopniu
fakty/zaleznosci z zakresu biologii, biochemii,
fizjologii, mikrobiologii, anatomii 1 biomechaniki
pozwalajace zrozumie¢ funkcjonowanie organizmu
cztowieka z uwzglednieniem jego zdrowia, wydolnos$ci
fizycznej, adaptacji  wysitkkowej 1 regeneracji
powysitkowej, bioragc pod uwage kolejne etapy
ontogenezy oraz dodatkowo zrozumie¢ funkcjonowanie
organizmu konia w zakresie niezbednym do
prawidtowego uzytkowania sportowo rekreacyjnego

P6S_ WG

WF_WO02

przyrodnicze zjawiska 1 zaleznosci w ekosystemach
wiejskich, wodnych i lesnych w zakresie potrzebnym do ich
zrownowazonego wykorzystywania w dziatalnosci sportowo
rekreacyjnej, turystyce szkolnej i agroturystyce

P6S_ WG
P6S_WK

WF_WO03

prawne, etyczne, zarzadcze i marketingowe uwarunkowania
dziatan w zakresie sportu i agroturystyki kwalifikowanej, z
uwzglednieniem ochrony $rodowiska naturalnego, w tym
agrosystemow

P6S_ WG,
P6S_WK

WF_ W04

podstawowe pojecia/przepisy dotyczace ochrony wiasnosci

P6S_WG,




intelektualnej oraz zasady wykorzystywania technologii
informatyczno-komunikacyjnych (ICT)

P6S_WK

WF_WO05

zasady organizowania i prowadzenia obozéw sportowych
lub sportowo rekreacyjnych, w tym rejsow, sptywow, rajdow,
itp.w powigzaniu do naktadu kosztow

P6S_WG,
P6S_WK

WF_WO06

fakty 1 zaleznoSci w zakresie wiedzy o dobrostanie,
behawiorze i psychice koni w zakresie ich przydatnosci do
uzytkowania w sporcie i rekreacji

P6S_WG,
P6S_WK

WFE_W07

zasady BHP i ergonomii oraz sposoby udzielania pierwszej
pomocy 1 procedury postepowania podczas wypadkow
zaistniatych w  trakcie wykonywania zawodu oraz
podstawowe zagrozenia wynikajace z jego wykonywania

P6S_ WG,
P6S_WK

WF_ W08

metody, zasady, techniki i narzedzia wykorzystywane w
nauczaniu jezdziectwa 1 sportow wodnych, a takze
innychdyscyplin sportowych i zabaw ruchowych, a takze
zasady bezpiecznego organizowania zaje¢ W obiektach
sportowych/dydaktycznych oraz w terenie, w tym w
warunkach ekosystemow wodnych, lesnych i
agroekosystemow

P6S_ WG,
P6S_WK

WF_WO09

uwarunkowania motoryczno$ci, etapy jej rozwoju w
ontogenezie, metody/testy do oceny podstawowych zdolnosci
motorycznych i sprawnosci fizycznej cztowieka

P6S_ WG

WF_W10

zasady eksploatowania obiektéw, ich wyposazenia oraz
sprzetu, wykorzystywanych podczas zaje¢ z zakresu lekkiej
atletyki, treningu ogodlnorozwojowego, fitness, atletyki
terenowej, gimnastyki i rytmiki, gier zespotowych, zabaw
ruchowych,  wybranych  sportow  walki, plywania,
ratownictwa wodnego, zeglarstwa i innych sportéw wodnych,
a takze podczas sportowo rekreacyjnego uzytkowania koni

P6S_ WG,
P6S_WK

WF_W11

cele i funkcje aktywnosci fizycznej w profilaktyce
zdrowotnej cztowieka oraz metody oceny jego zdrowia w
zakresie niezbednym do dopuszczania do wysitku fizycznego
i dodatkowo metody oceny zdrowia i stanu psychofizycznego
koni w zakresie niezbednym do dopuszczenia ich do
uzytkowania sportowo-rekreacyjnego

P6S_ WK,
P6S_WG

WF_ W12

zasady zywienia czlowieka z uwzglednieniem wymagan
wynikajacych z wptywu wysitku fizycznego

P6S_WG

WF_W13

ogoblne zagadnienia z zakresu metodologii i teorii aktywnoS$ci
fizycznej w zakresie wymaganym do uzyskania uprawnief
instruktora sportu

P6S_WG

UMIEJETNOSCI
absolwent potrafi:

WF_U01

oceni¢ budowe, stopien rozwoju fizycznego i zdolnosci
motoryczne oraz poziom zmeczenia, dopasowujac do nich
rodzaj i poziom wysitku/odpoczynku u cztowieka, w tym u
dzieci 1 mlodziezy, z uwzglednieniem réznych rodzajow
obcigzen typowych dla gier zespotowych, lekkiej atletyki,
ptywania, jezdziectwa i wybranych sportéw indywidualnych,
stosujac odpowiednie metody/testy i zrodta informacji

P6S_UW

WF_U02

stosujac odpowiednie metody/testy i zrodta informacji ocenic¢
budowe, zdolnosci motoryczne i temperament koni pod
wzgledem przydatnosci do sportu i rekreacji, uwzgledniajac
stan psychofizyczny osob uzytkujacych te zwierzeta

P6S_UW
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WF_U03

zastosowa¢ poprawne metody, zasady, techniki i narzedzia
treningu ogolnorozwojowego i fitness, atletyki terenowej,
gimnastyki i rytmiki, gimnastyki korekcyjnej, gier
zespolowych, zabaw ruchowych, wybranych sportow walki
oraz jezdziectwa, plywania, ratownictwa wodnego,
zeglarstwa 1 innych sportéw wodnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  demonstracji ~ opartej o  wlasne
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe

P6S_UW
P6S_UK,
P6S_UO

WF_U04

wykorzystujac wiedzg wlasng i dostepne zrodla informacji
krytycznie oceni¢ $rodowisko wodne, lesne i wiejskie pod
wzgledem przydatno$ci do sportowego i rekreacyjnego
uzytkowania oraz oceni¢ zagrozenia wynikajace z aktualnych
warunkow panujacych w danym $rodowisku.

P6S_UW

WF_U05

prowadzi¢ dziatania zawodowe, w tym popularyzatorskie,
reklamowe 1 zarzadcze z uwzglednieniem kosztow, nie
pogarszajac  jakosci Srodowiska w  agrocenozach i
biocenozach naturalnych oraz w zgodzie z obowigzujacym
prawodawstwem

P6S_UW

WF_U06

wdraza¢ zasady BHP, identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w
praktyce oraz prawidtowo postgpowacé w obliczu zaistnienia

wypadku

P6S_UW

WF_U07

konserwowac¢ 1 eksploatowa¢ wyposazenie i uzytkowac
obiekty zwigzane z dziatalnoscig zawodowa

P6S_UW

WF_U08

podejmowac dziatania prowadzace do zorganizowania obozu
sportowego, przedsigwzigcia  agroturystycznego, rejsu,
sptywu, obozu sportowego, w tym jezdzieckiego, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem warunkow terenowych

P6S_UW

P6S_UO

WF_U09

wykorzystujac odpowiednie zrédta i $rodki, w tym ICT,
kierowa¢ swym rozwojem fizycznym 1 intelektualnym oraz
promowac systematyczng, bezpieczng aktywnos$¢ fizyczna
jako bardzo wazny element zdrowia we wspotczesnych
spoteczenstwach 1 $rodowiskach wiejskich nawet przy
niewystarczajacej bazie materialnej

P6S_UU,
P6S_UO
P6S_UW

WF_U10

skutecznie porozumiewac si¢, pozyskiwaé informacje i
polemizowa¢ metodami ICT oraz $rodkami werbalnymi i
niewerbalnymi

P6S_UK,
P6S_UU
P6S_UW

WF_U11

uzywajac specjalistycznej terminologii przygotowywac
opracowania pisemne,  prezentacje multimedialne oraz
wystapienia ustne zwigzane z dziatalno$cig zawodowa

P6S_UK

WF_U12

prowadzi¢ poprawng komunikacje w jezyku obcym w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia codziennego,
oraz umiejetnos¢ selektywnego czytania literatury fachowe;j
w zakresie reprezentowanej dyscypliny naukowej zgodne z
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

P6S_UK,
P6S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE
absolwent jest gotow do:

WF_KO01

krytycznej oceny wilasnej wiedzy, pozyskiwania nowej,
oraz identyfikowania i korygowania wtasnych bledow w
oparciu o informacje pochodzace z réznych zrédet, w
tym zasi¢gania opinii ekspertow

P6S_KK
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identyfikowania i rozstrzygania probleméw zwigzanych z

WE K02 wykonywaniem zawodu przestrzegajagc norm prawnych i P6S KR,
- etycznych wobec ludzi, zwierzat i przyrody oraz zasad P6S_KO
przedsiebiorczosci i marketingu
ustawicznego samodoskonalenia zawodowego, w tym dbania P6S KK
WEF_KO03 o wlasng sprawno$¢ fizyczng oraz o rozwijanie P6S KO’
zainteresowan sportowych swojego otoczenia -
realizowania zadan w sposob bezpieczny dla siebie,
podopiecznych i otoczenia oceniajac ryzyko i potencjalne
WF_KO04 szkodliwe oddziatywanie aktywnosci sportowo-rekreacyjnej P6S_KR

wobec srodowiska, w tym Srodowiska obszaréow wiegjskich,
lesnych i wodnych, a szczeg6lnie chronionych.
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