Zalacznik do Zarzadzenia nr 147
Rektora UP w Lublinie z dnia 18 grudnia 2020 r.
w sprawie uczestnictwa w zajeciach dydaktycznych

studentek lub doktorantek w ciazy

Wykaz czynnikdéw ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy
bedacych studentkami/ doktorantkami mogacych wystapi¢ w trakcie odbywania studiow na
podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie Wykazu prac
ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy 1 kobiet
karmigcych dziecko piersig (Dz. U. 2017 r., poz. 796) :

1. Czynnosci zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym (reczny transport cigzarow):

Wszystkie czynno$ci, przy ktorych najwyzsze wartoSci obcigzenia pracg
fizyczna, przekraczaja 2900 kJ,

Reczne podnoszenie i1 przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej 3kg,
Reczne przenoszenie materiatow ciektych - goracych, zracych lub o
wiasciwosciach szkodliwych dla zdrowia,

Prace w pozycji wymuszonej,

Prace w pozycji stojacej, przy czym czas spedzony w pozycji stojacej nie moze
jednorazowo przekracza¢ 15 minut, po ktorym to czasie powinna nastgpi¢ 15-
minutowa przerwa,

Prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi - czas Spedzony przy
obstudze monitora ekranowego nie moze jednorazowo przekracza¢ 50 minut.

2. Czynnosci narazajgce na dziatanie pola elektromagnetycznego o czestotliwos¢ 0-300

GHz oraz promieniowania jonizujgcego:

Czynnosci  w  zasiggu pola elektromagnetycznego o  natezeniach
przekraczajacych wartosci dla strefy bezpiecznej, okreslone w przepisach w
sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i1 natezen czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w srodowisku pracy,
Czynno$ci w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace okreslonych
w przepisach Prawa atomowego.

3. Czynnosci w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi:

CzynnoSci stwarzajace ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B,
wirusem ospy wietrznej i1 poipasca, wirusem rézyczki, wirusem HIV, wirusem
cytomegalii, toksoplazmoza, pateczka listeriozy,

Czynno$ci przy obshludze zwierzat dotknietych chorobami zakaznymi lub
inwazyjnymi,

Czynno$ci wymagajace kontaktu z mikrobiologicznym materiatem zakaznym.

4. Czynno$ci w narazeniu na dzialanie szkodliwych substancji chemicznych -
spetniajacych  kryteria klasyfikacji zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu



Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r wskazujacym
rodzaj zagrozenia:

e Dzialanie mutagenne na komoérki rozrodcze, kategoria 1A, 1B lub2 (H 340, H
341),

e Rakotworczosé, kategoria 1A, 1B Iub 2 (H350, H3501, H351),

e Dzialanie szkodliwe na rozrodczo$é¢, kategoria 1A, 1B lub 2 albo dodatkowa
kategoria szkodliwego wptywu na laktacj¢ lub szkodliwego oddzialywania na
dzieci karmione piersia (H360,H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361,
H361d, H361fd, H362),

e Dzialanie toksyczne na narzady docelowe- narazenie jednorazowe kategoria 1
lub 2 (H370,H371)- niezaleznie od ich stgzenia w $srodowisku odbywajacych
si¢ zajec.

5. Czynnos$ci w narazeniu na nizej wymienione substancje chemiczne niezaleznie od ich
stezenia w srodowisku odbywajacych si¢ zajec:
e (Czynniki chemiczne o nieznanym i niebezpiecznym wchianianiu przez skore,
e Leki cytostatyczne
e Mangan
e Syntetyczne estrogeny i progesterony
e Tlenek wegla
e Olow ijego zwigzki organiczne i nieorganiczne
e Rtec 1 jej zwiazki organiczne i1 nieorganiczne

6. Czynnosci w narazeniu na dzialanie rozpuszczalnikdw organicznych, jezeli ich
stezenia w Srodowisku odbywajacych si¢ zaje¢ przekraczaja 1/3 najwyzszych
dopuszczalnych stezen, okreslonych w przepisach w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natgzen czynnikow szkodliwych dla zdrowia

7. Czynnosci lub procesy technologiczne, w ktorych dochodzi do uwalniania substancji
chemicznych, ich mieszanin lub czynnikbw o dzialaniu rakotworczym lub
mutagennym, wymienione w przepisach w sprawie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikdw lub procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym.
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